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88 ASISTENCIA ALADULTO MAYOR

Descubre como transformar tu vocacion en una carrera con alta
demanda. Este curso especializado te capacita para brindar un
cuidado integral al adulto mayor, combinando habilidades prdcticas y
conocimientos teoricos. Aprende sobre higiene, confort, nutricion,
administracion de medicamentos, primeros auxilios, fisioterapia
bdsica y apoyo emocional. Disefado para quienes desean marcar la
diferencia en la vida de los demds, este programa te prepara para
atender con empatia, responsabilidad y profesionalismo las
necesidades Unicas de esta etapa de vida.

DIRGIDO A:

Estudiantes y profesionales de la salud, personal asistencial, publico en
general.
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MODULOS

FUNDAMENTOS Y
HABILIDADES
BASICAS

SALUD FISICA Y
PROCEDIMIENTOS
BASICOS

CUIDADOS
ESPECIALIZADOS Y
REHABILITACION

MALLA CURRICULAR

® Introduccién a la Geriatria y Envejecimiento
Saludable.

® Higiene y confort del adulto mayor.

® Comunicacién efectiva con el adulto mayor y
su familia.

® Primeros auxilios: Emergencias comunes en
geriatria.

e Nutricién y alimentacion asistida.

® Movilidad y prevencién de caidas.

® Técnicas de administracion de medicamentos
orales.

® Inyecciones intramusculares y subcutdneas:
Preparacion y aplicacion

® Manejo de enfermedades crdénicas: Diabetes,
hipertensién y Parkinson.

e Fisioterapia y rehabilitaciéon: Técnicas bdsicas
para el adulto mayor.

® Salud mental: Demencia y Alzheimer.

® Cuidados paliativos y manejo del dolor.
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AL TERMINAR EL CURSO

Al certificarte en Asistencia al Adulto Mayor, estards capacitado para
desempenarte en diversos entornos especializados en el cuidado
integral. Podrds trabajar como:

e Cuidador domiciliario: Brindando atencidon personalizada en el
hogar.

e Asistente en residencias geridtricas: Apoyando en el bienestar
fisico y emocional de los residentes.

e Auxiliar en programas de rehabilitaciéon: Participando en
ejercicios bdsicos para mejorar la movilidad.

® Colaborador en organizaciones comunitarias: Ofreciendo
soporte en iniciativas de cuidado al adulto mayor.,

Tu certificacion te abrird oportunidades para ser un pilar en la
seguridad y bienestar de las personas en cualquier entorno.

¢QUE TE OFRECEMOS?

e Oportunidades de ascenso: Prepdrate para destacar e ingresar a
puestos laborales competitivos.

e Docentes expertos: Aprende de profesionales con amplia
experiencia en el sector salud.

® Prestigio y trayectoria: Mds de 30 anos formando profesionales de
alto nivel.

® Fortalecimiento académico: Potencia tus conocimientos con una
educacion de calidad.

e Instalaciones equipadas: Nuestros espacios de aprendizaje estdn
disenados para ofrecer un ambiente comodo y funcional que
favorece el proceso educativo.

® Acceso a biblioteca virtual: Con nuestra biblioteca virtual, tendrds
acceso a una amplia variedad de recursos digitales para
profundizar tus conocimientos, desde cualquier lugar y en cualquier
momento.
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¢DONDE NOS
UBICAMOS?

CALLE TARAPACA #459-URB CAMPODONICO-CHICLAYO

WY COMISARIA CAMPODONICO
= DAV, 10RGE CHAVEZ

Un lugar de facil acceso que te permite
llegar rapido y comodamente, rodeado de
servicios esenciales para una experiencia
educativa integral.
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