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86 ASISTENTEEN FISIOTERAPIAY
REHABILTIACION

El curso de Asistente en Fisioterapia y Rehabilitacion estd disenado
para capacitar a estudiantes en el apoyo integral a profesionales de
fisioterapia. A través de un enfoque tedrico-prdctico, aprenderds a
realizar masajes terapéuticos, aplicar técnicas de rehabilitacion fisica
y manejar dispositivos especializados. Este programa aborda las
principales dreas de la fisioterapia, como masoterapia, rehabilitacion
deportiva, traumatolégica y geriatrica,

Con este curso, estards preparado para participar activamente en la
recuperacion funcional de pacientes, contribuyendo a su bienestar
fisico y emocional, bajo la supervision de profesionales de la salud.
Ademads, incluye prdcticas supervisadas para reforzar tus habilidades
en entornos reales de atencion.

DIRGIDO A:

Estudiantes y profesionales de la salud, personal asistencial, publico en
general.

pr
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MODULOS MALLA CURRICULAR

® Introduccion a la anatomia del aparato
locomotor.

® Osteologia y articulaciones del cuerpo humano.

FUNDAMENTOS DE | ® Miologia: musculos principales y su funcion.
ANATOMIAY

FISIOLOGIA ® Neuroanatomia bdsica y disfunciones comunes.
e Técnicas bdsicas de masajes terapéuticos.
® Masadijes relajantes y kinesiolégicos.
) ® Ergonomia aplicada a la fisioterapia.
TECNICAS DE » .
MASOTERAPIAY | @ Introduccion a los agentes fisicos y su uso en
ERGONOMIA rehabilitacion.

@ Principios de ejercicios terapéuticos.

® Fortalecimiento muscular y elongacion.

) ® Rehabilitacion traumatologica.
REHABILITACION

EISICA GENERAL ® Terapias especificas para el dolor.
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MODULOS MALLA CURRICULAR

@ Psicomotricidad en nifos.
® Rehabilitacion deportiva.

e Tratamiento en pacientes geridtricos.

REHABILITACION 5 ] _
POR ® Evaluacion funcional y disefio de planes de

ESPECIALIDADES rehabilitacion.

e Prdcticas supervisadas en centros de
rehabilitacion.

® Précticas supervisadas en centros de
rehabilitacion.

® Talleres especificos: terapia post-COVID y

PRACTICAS Y . . L
manejo de lesiones cronicas.

EVALUACION FINAL
® Evaluacion tedrico-prdctica final.

TARAPACA 459 - URB. CAMPODONICO - CHICLAYO



AL TERMINAR EL CURSO

Al certificarte en Asistencia en Fisioterapia y Rehabilitacion, estards
capacitado para desempenarte en diversos entornos especializados
en la atencion y recuperacion fisica de pacientes. Podrds trabajar
CcCOoMo:

e Asistente de Rehabilitacion Fisica: Colaborando con
fisioterapeutas en centros de rehabilitacién, apoyando en la
ejecucion de terapias para mejorar la movilidad y aliviar el dolor
en pacientes con lesiones o condiciones crénicas

e Auxiliar en Masoterapia: Aplicando técnicas de masaje
terapéutico y relajante en spas, centros de bienestar o programas
de recuperacion fisica.

e Apoyo en Rehabilitacion Deportiva: Brindando asistencia en el
tratamiento y prevencion de lesiones deportivas, trabajaondo
junto a entrenadores y especialistas en clubes deportivos o
gimnasios.

® Colaborador en Terapias Geridtricas: Ayudando en la
rehabilitaciéon funcional de adultos mayores, promoviendo su
autonomia y bienestar fisico en hogares, centros de atencion
geridtrica o programas comunitarios.

Tu certificacion te abrird oportunidades para ser un pilar en la
seguridad y bienestar de las personas en cualquier entorno.

¢QUE TE OFRECEMOS?

e Oportunidades de ascenso: Prepdrate para destacar e ingresar a
puestos laborales competitivos.

e Docentes expertos: Aprende de profesionales con amplia
experiencia en el sector salud.

® Prestigio y trayectoria: Mds de 30 anos formando profesionales de
alto nivel.

® Fortalecimiento académico: Potencia tus conocimientos con una
educacion de calidad.

¢ Instalaciones equipadas: Nuestros espacios de aprendizaje estdn
disefados para ofrecer un ambiente comodo y funcional que
favorece el proceso educativo.

® Acceso a biblioteca virtual: Con nuestra biblioteca virtual, tendrds
acceso a una amplia variedad de recursos digitales para
profundizar tus conocimientos, desde cualquier lugary en cualquier
momento.
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¢DONDE NOS
UBICAMOS?

CALLE TARAPACA #459-URB CAMPODONICO-CHICLAYO

WY COMISARIA CAMPODONICO
= DAV, 10RGE CHAVEZ

Un lugar de facil acceso que te permite
llegar rapido y comodamente, rodeado de
servicios esenciales para una experiencia
educativa integral.
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